
Гръмотевични бури 

Всяка година в началото и в края на лятото се разразяват гръмотевични бури с мълнии и 

градушки, които причиняват значителни материални щети, а понякога и човешки 

жертви. Въпреки, че в днешно време има начини за защита от това природно явление, за 

хората, които работят на открито има риск. 

 

Как да избегнем гръмотевичните бури 

Ако планирате излет в планината, винаги проверявайте прогнозата за времето преди 

тръгване. При лошо време си останете вкъщи – ще се разходите друг ден. Безопасността 

винаги е на първо място. 

Гръмотевичните бури обикновено се случват следобед. Затова най-доброто време за 

изкачване на планински върхове е рано сутрин. 

Стойте колкото се може по-далеч от гръмотевиците. Тъй като светлината се 

разпространява по-бързо от звука, първо ще видите светкавица и след това ще чуете 

гръмотевицата. След като видите светкавицата, пребройте секундите, докато чуете 

гръмотевицата. Ако не успеете да преброите до 30, бързо намерете подходящ подслон. 

 

Какво да правим, ако сме на открито 

Ако сте на връх или било, тръгнете веднага надолу. Не оставайте на открити пространства. 

Намерете безопасно място като скален корниз или пещера. Стойте поне на метър от 

стените и 3 метра от тавана. По възможност стъпете на шалте или друг електроизолиращ 

материал. По този начин ще бъдете предпазени от протичането на електричеството по 

земната повърхност. 

При гръмотевична буря стойте далеч от метални предмети, те са като гръмоотвод. 

Изключете мобилните телефони. 

Независимо дали сте на открито или под заслон, застанете по следния начин: клекнете, 

наведете главата си и покрийте ушите с длани и дръжте краката си събрани. 

Ако сте близо до вода – отдалечете се, тъй като водата е добър електрически проводник. 

Никога не се крийте под високи и самотни дървета. 

Ако сте запалили огън – изгасете го. Димът е йонизиран газ, който може да предава 

електричество. 

Не заставайте до животни. Животните в откритите полета също са изложени на риск от 

удар от мълния, особено ако се намират близо до метални огради или високи дървета.  

 

Какво да правим, ако сме вкъщи или в офиса 

Затворете входните врати и прозорците, стойте далеч от тях. 

Избягвайте използването на електрически уреди. 

Изключете от електрическата мрежа компютъра, телевизора, кабелната телевизия и 

останалите електрически уреди. 

Не използвайте чешмата и душа, тъй като водата е добър електрически проводник. 



Не използвайте асансьори. По време на гръмотевична буря е възможно прекъсване на 

електричеството. 

 

Какво да правим по време на гръмотевична буря, ако сме на път 

Ако сте в кола, спрете, но не слизайте от нея. 

Ако сте на велосипед, незабавно слезте от него и се отдалечете. 

Стойте настрани от огради, парапети, електропроводи и други метални конструкции и 

предмети. 

 


